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LE 1er KANATHON -

KANATHON 2015

Retour sur une dréle d’'idée
encore une fois bel et bien réalisée.

Le Dimanche 23 ao0t 2015 eut lieu le premier
Kanathon. Cetfte course originale proposait un
concept inédit : un aller depuis la baie des
Sablettes jusqu'au Deux Fréres en kayak et un
refour en binbme avec ces mémes kayaks
accompagnés par des nageurs avec palmes.

Organisé en partenariat par la section Plongée du CSMS, le club de kayak La Méduse et le
Yacht club des Sablettes et soutenu par le CODEP 83, cet événement fut une réussite de
I'avis de tous. Les 20 équipages (nombre limité pour des raisons de sécurité) quant a eux
ont su faire face aux conditions difficiles du jour et donner le meilleur d’eux-mémes.

Pour ce qui est de la performance purement sportive les plus
rapides a savoir |'équipe composée de Gérald ROUTIER ef
Mathieu GAMERION a effectué cette longue double traversée
en 1 heure 19 minutes et 32 secondes en temps cumulé. Elle a
devancé de 4 minutes environ I'équipage Line COLIN - Thibaud
LACOUR et celui de Phlippe GRETTEN et René Paul.

Tout le monde s’est dit enchanté de cette course et aprés la
fraditionnelle cérémonie de remise de trophées s'est donné
rendez-vous pour |'édition 2016.

LES 60 ANS DU CSMS

Feu I'Gge de la retraite mais pas
encore question de s'arréter 1l

Et oui mesdames et messieurs les plus ou
moins jeunes, votre club préféré du CSMS a
soufflé en cette année 2015 ses 60 bougies.
Un joli anniversaire fété comme il se doit
durant une magnifique soirée et un age
vénérable qui est cependant tfrompeur : en
effet plus dynamique que jamais avec ses
différentes sections (Athlétisme, Boules, Boxe,
Cyclotourisme, Echecs, Flamenco, Force
Athlétique, Gym Rythmique, Gym Volontaire,
Multiactivités, Plongée, Tennis et Voile) le
CSMS entend continuer a aller de I'avant et &
se développer pour permettre au plus grand
nombre d'accéder a la pratique sportive de
Ci-dessus, le gateau d'anniversaire des 60 ans tout niveau grdce a un encadrement de
CSMS EYNOIS tout en délices et en étincelles qualité dalliant des salariés et de nombreux
bénévoles. Le tout pour satisfaire ses prés de
2300 adhérents au quotidien dans leur
activité de détente ou de compétition.

Nous voild donc repartis pour encore un tres
long tour ensemble et puisse-t-il durer au
minimum une nouvelle fois 60 ans !

DEPUIS 1955

La salle décorée préte & accueillir fous les invités



HLETISME AU TOP |

L'ATHLETISME AU CSMS : Rétro de la deuxiéme partie de I'année 2015

Le CSMS et I'Athlétisme c’est une longue histoire d’amour jalonnée de succés depuis de
frés nombreuses années. En cette fin d'année 2015, nous avons voulu mettre un coup de
projecteur sur 2 événements marquants & notre sens de cette deuxiéme moitié d’année :
les belles performances de Valérie Boutreau aux championnats du monde Masters et
I"’édition 2015 de la course des 10 kilomeétres de Tamaris qui s’'est tenue en octobre.

LES PERFORMANCES MONDIALES DE VALERIE BOUTREAU

Valérie Boutreau s’est particulierement illustrée au cours de I'été et ce a tous les niveaux.
Non contente de détenir les records varois du 400 métres et du 800 metres, elle a effectué
une superbe prestation aux Championnats de France Masters avec une 2éme place sur le
800 métres et une troisieme place sur le 1500 meétres. Ces résultats lui ont ainsi permis d'étre
sélectionnée pour les Championnats du monde de cette méme catégorie organisés a
Lyon du 08 au 16 aoCt 2015. Elle y a également brillé en terminant finaliste sur les 3 courses
auxquelles elle a participé : 5éme sur le 800 metres, 6éme sur le 1500 métres (étant &
chaque fois la premiere frangaise de sa catégorie) et 4€me du relais 4X400 métres.

Un grand bravo & elle et nous Iui souhaitons les meilleurs résultats et chronos pour 2016.

LES 10 KMS DE TAMARIS

Le 11 octobre 2015 s'est tenue la maintenant
fraditionnelle course des 10 kms de Tamaris.
Cette 14éme édition, organisée par toute la
section Athlétisme dont les membres n’ont pas
hésité a sacrifier leur participation pour la
bonne tenue de I'événement, a vu prés de
1200 coureurs de tous dges en débattre sous le
signe de la performance (Romain RIBICKI I'a
emporté en 31'07 et Adama LACLAVERIE en
37'24) mais également de la bonne humeur.

LA SOIREE DES 60 ANS

Nous avions & coeur de féter
dignement cet anniversaire.
Pour ce faire le 20 novembre
dernier une soirée de gala fut
organisée afin de célébrer notre
vénérable club comme il se
devait.

Aprées les discours de Monsieur
Jean Passaglia, Fondateur en . 4%
1955 et ler Président du CSMS,
de Monsieur Philippe Martinenq,
Président actuel du CSMS, de
Madame Nathalie Bicais et en
présence de Monsieur Damien
Guttierez, tous deux Conseillers
Départementaux, les festivités
furent nombreuses et variées,
entre tours de magie, repas,
danses et animations musicales.
Ce fut un joyeux moment de
retrouvailles et de partage entre
tous les dirigeants, bénévoles,
professeurs, salariés mais aussi
adhérents de notre club.

Une soirée réussie avec plus de 200 participants Philippe MARTINENQ, Jean PASSAGLIA et Nathalie BICAIS

Démonstration par nos
amis du Qi Gong
de la Multiactivités

Une trés belle féte, a la hauteur
des attentes de tous et surtout
de la renommée de notre CSM
Seynois préféré.

La magie a son top
tout au long de la
soirée gréce
& Magikyan




LA VIE DES SECTIONS

Quoi de neuf dans nos sections 2

A l'occasion de la rentrée sportive de nos
sections certaines d'entre elles ont participé
le dimanche 13 septembre 2015 & la 13éme
édition de la manifestation “Faites du Sport”
aux complexes sportifs Léry et Langevin. Elles
ont pu y présenter leurs différentes activités

au cours d'une journée riche en échanges. 1 PORTIVES ET
STANDS

En cette fin d’année 2015 le pere Noél a
démontré qu'il était toujours aussi sportif : en
effet il est tout d'abord venu monfrer le bout
de sa barbe blanche sur les courts de tennis
pour la plus grande joie des petits (et de
certains grands) et en a profité pour offrir des
friandises aux jeunes joueurs de |'école de
tennis. Il a ensuite troqué la raquette pour le
vélo en participant d une sortie avec la
section cyclotourisme.

Une nouvelle discipline est disponible depuis
peu dans la section Multiactivités : il s’agit de
la randonnée douce. Dans le cadre de cette
pratique, Sylvie OUGIER-PETAT vous propose
dans un premier temps une activité physique
adaptée a tous a la suite d'une pathologie
ou pour les personnes plus dagées afin
d’'ensuite vous amener & pratiquer de la
marche, de la randonnée santé ou de la
marche tout-terrain dans I'eau, sur terre ou en
forét. Vous pouvez la contacter pour obtenir
plus de renseignements au 07 82 41 38 91.

PROCHAINEMENT *

De nombreuses randonnées au
programme de la section
Multiactivités

La section Multiactivités vous propose de
nombreuses randonnées au cours de ce début
d'année 2016. Toutes les informations et les
renseignements sont disponibles sur simple
demande par téléphone ou sur le site internet.

INFOS & INSCRIPTIONS
07 77 46 80 58
http://csmsrandos.free.fr/

GALA DE BOXE de Printemps et
1/8 de finale du Championnat
Régional Novices

CSMS La section boxe du CSM Seynois va organiser son
EYNOIS Gala de Boxe de Printemps trés prochainement a

la salle Giancarlo CENTA avec au programme des SEC_'E%,?\E PRINTEMPS
combats amateurs et des animations. De plus elle 83500 LA ;VECY/,\VRLO CENTA
va accueillir le 12 mars les 1/8 de finale du INFOS 0 E SUR MER
Championnat Régional Novices. A Oamms

65169 23 8o

& INFOS & RESERVATIONS
DEPUIS 1955 06 51 69 23 80
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