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B . CHAMPIONNATS DU/ MONDE DE CROSS

LLES 1ORM DE TAMARIS LA TRAVERSEE DES SABLETTES A LA NAGE
LEAJOURNEE DE LA FORME TROPHEES <FAITES DU SPORT>>



La 56éme édition du championnat
du monde de croos-country s'est
déroulé a beyrouth au Liban.
Magalie ISTI-LAURENT a réalisée
une superbe 11éme place au sein
d’'une équipe de France militaire
féminines qui se place & la

quatriéme place. Aprés avoir battu
le record féminin de la ronde
ollioulaise de 3 min en juin dernier
et sa premiére place au challenge
Varois Hors stade 2014, Magalie
confirme sa montée en puissance.

DANs LE cADRE DEs JOURNEES "FAITEs
pu Sport", LA wviLLE DE La
SEVNE-SUR-MER A RECOMPENSE TOUS
LES ATHLETES ET EquipEs pu CSM
SEyNOIS ATHLETISME AYANT OBTENU UN
TITRE DE CHAMPION DEPARTEMENTAL,
REGIONAL OU INTER-REGIONAL AU COURS
DE CETTE SAISON 2014. PLus pe 40
ATHLETES ONT  AINSI REGU  UNE
RECOMPENSE. LA VILLE A AussI
RECOMPENSE 13  DIRIGEANTS ET/OU
BENEVOLES DE PLUSIEURS ASSOCIATIONS
SPORTIVES EN LEURS DECERNANT UN
«TROPHEE DU SPORT». SUR LES 13
RECOMPENSES, 3 ONT ETE REMISES A DES
SECTIONS DU CsM SEVYNOIS:
L'ATHLETISME, LE CYCLOTOURISME ET LA
PLONGEE.

LA 22 EME EDITION DE LA «TRAVERSEE
DES SABLETTES» ORGANISE PAR LA SEC-
TION PLONGEE DU CSM SevNois S'EST
BIEN DEROULEE, ELLE A REUNIE QUELQUES
COURAGEUX ET COURAGEUSES QUI N'ONT
PAS MANQUE DE VOLONTE POUR SE
METTRE DANS L'EAU QUI ETAIT QUAND
MEME A 18°. LE PREMIER A FRANCHIR LA
LIGNE D’ARRIVEE EN MOINS DE 15 MIN
c’est ApriaN DURANDO (17aNs)
LICENCIE AU CLUB DE NATATION DE
TouroN TVN, MAIs Tous LES PARTICI-
PANTS ON MIS UN POINT D'HONNEUR A
TERMINER L'EPREUVE PUISQUE LE DERNIER
A MIs 55 MIN POUR REGAGNER LA RIVAGE.

COORDONNEES DES SECTIONS

Al'occasion de larentrée, et de sa participation & I'évenement « Faites du Sport», le CSM Seynois fait du Sportivement N°33 un numéro Spécial afin de faciliter la présentation des sections. Sur
cette double page vous trouverez tous les renseignements nécessaires pour vous inscrire ou décounvrir les différentes activités Sport et Sport Santé pratiquées dans notre Clulb Omnisports.
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Samedide 10na12h Mercredi et Vendredi de 18h 4 20+
04.94.30.61.57 le lundi-mercredi-vendredi aprés 18t

La Section Athlétisme:

Sprints, haies, Sauts, Lancer,
Ecole d'athletisme, athlé loisirs
santé, Marche Nordigue, remise
en Forme, Baby athlétisme

Permanence téléphonique au
04.94.30.61.57 de 18h & 20n

athle@csmseynois.fr

La Section HFamenco:

Cours pour enfants et adultes,
cours de culture Espagnole et
inifiafion & la culture Hamencao.

Permanence téléphonique au
06.80.61.75.37

flamnenco@csmseynais.fr

Les Sections Gymnastique
volontaire et Multiactivités :

gv@csmseynois.fr
Permanence téléphonique GV
04.94.87.93.61

multiactivites@csmseynois.fr
Permanence téléphonique
Multtiactivités:

04.94.94.44.29 et 07.77.46.80.58

La Section Tennis :

A quelques minutes du centre
vile, le complexe tennistique de

Bartban abrite 9 courts éclairés.

Permanence téléphonique au:
04.94.74.80.51

fennis@csmseynois.fr

CSM SEYNOIS:BOXE

Contactez Jean-Noél:
06.15.30.32.82 - 06.59.00.54.06

La Section Boxe:

Nouvelle section du CSM Seynois
animé par Jean-Noél CAMARA
ancien  boxeur  intemational
Seynois.

Permanence téléphonique au
06.15.30.32.82 - 06.59.00.54.06

boxe@csmseynois.fr

La Section Force athlétique:

Disciple consistant & lever des
barres lestées, elle se base sur la
rédlisations de trois mouvements
techniques et spécifiques.

Permanence téléphonique au
04.94.87.30.72 et 06.72.73.33.24

fa@csmseynois.fr

Les Sections Plongée et Hockey-
subaquatique :

plongee@csmseynois.fr
Permanence téléphonique
plongée au: 04.94.30.58.49

hockeysub@csmseynois.fr
Permanence téléphonique
hockeysubaquatique au:
06.12.72.93.25

La Section Ski et Snowboard :

Snowboard, ski dlpin, ski loisir ou
compétion, séjours organisés et

activités hors saison.

Pemnanence téléphonique au:

06.85.80.64.42

ski@csmseynais.fr

CSM SEYNOIS

GYMNASTIQUE RYTHMIQUE

Contactez Isabelle & Claudine:
06.87.5351.52-06.71.02.53.17

NECR A N

CSM SEYNOIS VOILE

Contact: 06.82.66.02.21 -06.75.00.18.16

FO & HSCRI

La Section Cyclotourisme:

Vélo route et VTI, Ecole jeune
FFCT, La section organise de
nombreuses sorfies dans la
région.

Permanence téléphonique au
06.52.04.26.07 et 06.64.17.72.91

Cyclo@csmseynois.fr

La Section Gymnastique rythmique:

Nouvelle section du CSM Seynois
c'est une discipline sportive &
composante  arfistique  utiisant
plusieurs engins dadresse.

Permanence téléphonique au
06.87.53.51.52 €t06.71.02.53.17

gym@csmseynais.fr

La Section Lutte:

La section propose la lutte liore,
gréco romaine et le grappling.
Ele accueile adultes et enfants
deslége de 6 ans.

Permanence téléphonique au
06.21.51.21.59

lutte@csmseynois.fr

La Section Vaile:

Pour naviguer et apprendre &
naviguer, découvriez le littoral
lors de sorties organisées toute
'année.

Permanence téléphonique au
06.82.66.02.21 et 06.75.00.18.16

volle@csmseynois.fr



_RETROSPEC Ik

— Dans notre rubrique rétro nous avons choisi le
§. sacre de Franck DUCHEIX aux jeux olympiques
— de Los Angeles en 1984, il a remporté une
médaille d'argent au sabre par équipe. A
I'’époque une section Escrime portait déja le
CSM Seynois a travers les frontieres et de 1967 &
1993 la section & obtenu beaucoup de résultats
notfamment avec bernard HECQUET (fleuret),
Philippe NIELOUD (fleuret,épée) et Jean-Robert
VORGEAT (fleuret) au niveau départemental,
régional et national.

Franck DUCHEIX & continué la pratique de sa
discipline (sabre) dans un autre club et en 1992
aux jeux olympiques de barcelone il se classe
troisieme et obtiens une médaille de bonze. le
CSM  Seynois participe a la formation et
I'accomplissemnt de sportifs et d'athléete de
haut niveaux en voici encore une preuve.

PROCHAINEMENT

LES TOKM DE TAMARIS

Le Dimanche 12 Octobre rendez-vous au 10km de Tamaris organisé
par la section Athlétisme du CSM Seynois, le départ de la course est
prévu a 9h45 pour les adultes et 11h15 pour les enfants (certificat
meédical obligatoire). La course est qualificative pour le championnat
de France 2015.

L'inscription est gratuite pour les enfants et 12€ pour les adultes
jusqu’'au 5 ofobre puis 15€ jusqu’a la cléture des inscriptions sur place.
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En paralléle de la manifestation des 10km de Tamairis, le
CSM Seynois participe a I'organisation des «Journées de la
Forme» en partenariat avec la ligue de provence
d’'Athlétisme, le Comité du var d’'Athlétisme, la Région et la

. . i i Z
mairie de la Seyne-sur-mer. " e, s
. y -, . J i P
Un village d’expositions se tiendra au parc Bourdel pour ¥ & .. Lairaifjce,
présenter les différentes activités Sport et Sport Santé que ogfy,”f;:e’
vous pouvez pratiquer dans la région et dans certaines S=2 B .
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sections du CSM Seynois. Des démonstrations GRATUITE e G,,,J ﬁ
pour les enfants et les adultes auront lieu de 9h a 18h00.
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