LE MOT DU PRESIDENT

Au moment ol nous connaissons une profonde crise de
croissance, de chdmage et de choix de société, le CSM
SEYNOIS doit affirmer sa politique et affronter de nombreux
défis :

*LE DEFI DE L' ARGENT : Les moyens financiers des
collectivités territoriales sont presque exclusivement affectés
au financement du sport de compétition, oubliant | * action

CSM Seynois
TOUTES NOS INFOS

traditionnelle.
*LE DEFI DE LA GESTION : Les réglementations fiscales,
sociales et de sécurité nous obligent a étre organisés comme

une entreprise gérant son budget, ses ressources, ses ' AITE’ D“ ’ponT
investissements matériels et ses recrutements de salariés.
Pour la 11éme année consécutive, les

sections du CSMS vous donnent RENDEZ-
contact permanent de la population dans toutes ses tranches VOUS au Parc de La Navale samedi 7 et

d ’ age nous sommes sollicités pour la formation, dimanche 8 septembre de 10 h a 17h afin
vous faire part de leurs nouveautés et

valider vos inscriptions. Venez nombreux !

*LE DEFI DE L’ EVOLUTION DES PRATIQUES SPORTIVES : Au

| "intégration, | *animation du territoire et le lien social.

*LE DEFI DES VALEURS : Nos pratiques sportives et de
gouvernance doivent véhiculer les valeurs d *honnéteté, de
solidarité, de respect et de tolérance.

Le CSM SEYNOIS, bien armeé pour relever ces défis, apporte :
La securité juridique et financiére avec une garantie sur la
transparence de | ’ utilisation des deniers publics.

Une simplification pour la ville et pour ses sections.

Une mutualisation des moyens.

Fort de sa notoriété, de ses dirigeants bénévoles et de ses

salariés dévoués, il est prét pour la SAISON 59, avecla
volonté d o ffrir aux seynois : € tous les sports et

tout le sport ».
Philippe MARTINENQ
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Plongee

Mission accomplie pour les nageurs seynois !

60 participants ont honoré la « Traversée des
Sablettes a la nage » le 18 ao(t dernier sous le soleil
estival seynois. Comme a 'accoutumée,

bonne humeur au RDV et apéritif convivial pour
cléturer la journée.

22 seniors avec palmes ont participé,

24 seniors sans palmes,

6 ados avec palmes,

4 ados sans palmes,

4 enfants,

1er senior sans palmes : JEAN MARC Robert
1er ado avec palmes : CANUT Clément

1er ado sans palmes : DENJEAN Constantin
Enfants : 1er FROLGER Claudio

2éme SANTARELLI Fabien

3éme GRAZIANI Manon

4éme DE SENA Amélie.

Bravo a Sébastien FENSKI qui a remporté la 1ére
place dans la catégorie « séniors avec

palmes ». RDV I'année prochaine !

Photos : Frédéric GRAZIANI

¥ finalistes LELIAS Nelly(TC Carqueiranne) 1/6
= GRAND PRIX FEMMES

Te n n I DE LA SEYNE FONTAINE Marine (TC Denain) -2/6

28eme edltlon Finaliste SALUT Aranza (Pierrelatte TC) -30

Vainqueur DESPERRIER Gaélle (Cercle Sportif Marseille Tennis) -30

m % finalistes MATEO Jean-Baptiste (Galléa TC) -4/6

COURBARD Gaél (Meaux CS) -2/6

Finaliste TOMI Michagl (TC du Littoral) -4/6

Vainqueur AUDOUY Xavier (Rueil Athlétic Club) -30

Gargons Finaliste GARRIGUES Antoine (TC La Garde) 30/2
11 ans

Vainqueur RICHAUD Paul (CSM Seynois) 30/3

Saluons la présence de M. Marc VUILLEMOT notre Maire, Christian BARLO, et Toussaint CODACCIONI, lors de la remise des prix le 27 juillet 2013.



Athléetisme

Une saison qui se termine en beauté

« Les athletes Seynois ont cléturé de fort
belle maniéere leur saison sur piste. Les
plus jeunes tout d’abord étaient présents
au tri-athlé de la Méditerranée avec
I'équipe du Comité du Var d’Athlétisme.
Léo HENRI s'est particulierement mis en
évidence puisqu'’il bat ses records
personnels sur 50 m 670, a la longueur
avec un saut a 5 m 05 et au poids avec
un jet 9m30. Il prend la 5éme place du
triathlon benjamin et réalise un total de
110 points trés proche des premiers.
Ses camarades Adrien CHESSA et
Maxime MOURGUES prennent quant a
eux les 10éme et 23éme place de ce
triathlon.

Chez les féminines, Sacha ALESSAN-
DRINI realise quant a elle un temps de
12”84 sur 100 m trés proche de son
meilleur niveau et GAHETAU Mafoata
améliore sa performance au triple saut
avec un sauta 10 m 07.

Les plus grands participaient fin juin aux
championnats de la Méditerranée a
Montpellier ou ils ont fait mieux que se

Photos :

défendre avec tout d'abord le titre
d’Amélie DERRIEN au marteau avec un
jet 40 m 83 ce qui est trés encourageant
lorsque I'on sait que les lanceurs Seynois
ne disposent plus d’aire de lancer de
marteau depuis le mois de février de
cette année.

On notera également les records person-
nels sur 400 m haies de Nans AUFFRET
avec un temps de 59”04 et d’Elodie
LELAY sur 1500 m avec un temps de
5'14". Nos coureuses de 400 m Capuci-
ne SEGUIN et Stella LUNET DE LA
JONQUIERE se sont quant a elles, bien
défendu leurs premiéres apparitions a
des championnats interrégionaux sur
cette épreuve. Jérome JOUSSELIN avec
un jet 47 m 48 au lancer de marteau et
Donovan MENDY avec des temps de
11726 sur 100 m et 22”57 sont aussi a
eux leur meilleur niveau. Aprées de
courtes vacances estivales les dirigeants
de l'athlétisme Seynois ont déja repris le
chemin du stade pour préparer la rentrée
sportive et les prochaines échéances.

Pascal BOUTREAU

Des nouveautés seront proposées en ce
début de saison dans le cadre de I'athlé-
tisme santé et loisirs puisque des séances
de remise en forme et de marche nordique
seront proposées les soirs d’entrainement
a un public débutant.

Par ailleurs, dans le cadre de la prépara-
tion des 10 kilométres de Tamaris, des
séances de préparation seront proposées
aux seynois débutants le samedi matin de
10h & 11h30 afin de leur permettre de
préparer dans les meilleures conditions
cette course pédestre. »

Laurent SANCHEZ

INSCRIPTIONS : WWW. kms fr

COURSE
DES ENFANTS
Départ : 11h

RDV DIMANCHE 17 NOVEMBRE
pour la 45éme édition du CROSS

DU CSMS ATHLETISME au
DOMAINE DE FABREGAS.

infos : csmsathle@gmail.com

http://lcsms.athle.com/

DIMANCHE é OCTOBRE

Qualificatif championnats de France




> ATHLE SANTE

La section vous propose un combiné

MARCHE NORDIQUE
REMISE EN FORME

Rentreée

Loisirs pour les enfants !

Marjorie, Mounir et Jéréme vous donnent RENDEZ-VOUS pour la 2éme

année les mercredi et samedi et pendant les vacances scolaires [gym, runnin g, loisirs.. .]
lundi 18h - 20h

pour vous proposer de nouvelles d’activités culturelles et sportives.
Cette année, les cours se dérouleront de 10h a 12h les mercredi et

samedi et de 14h a 16h les mercredis aprés-midi. mercredi 1 6h -1 8h

La section CSM'SCHOOL proposera également un cours d'expression .
corporelle le samedi matin animé par sa présidente Sylvie PEREIRA et Vend redl 1 8h - 20h

MarjorGUlLL- samedi 10h - 11h30

Bk (départs du stade SCAGLIA, du
PARC DE LA NAVALE ou du
PARKING DE JANAS).

contact : csmsathle@gmail.com

> SORTIE « RANDONNEE

PATRIMOINE » avec la section

MULTIACTIVITES les 30 septembre
Rt T e e & 1er octobre pour une rando dans

utre nouveauté : l'intervention de professionnels. Au programme : : k

un magicien, un danseur de hip-hop, un slameur et d'autres surprises... LE VERDON. Point de depart'de la

Chaque mois, une sortie culturelle sera proposée (éco-ferme, Abbaye et LLLLe MR EETwT=Tg) GG E T R RT3 [T oo [

du Thoronet, le MAMAC et autres sites protégés...). Martel jusqu’au point Sublime. Le

* Des cours de Sport tout au long de I'année (football, handball, lendemain : sentier des pécheurs et

basketball, tennis, athlétisme, pétanque, boxe) de Saint-M 5
* Des animations (grands jeux, chasses au trésor, ateliers cuisine, cascade saint-iviaurin au programme).

activités manuelles..) + d’infos. : francoise.metayer@neuf.fr

* De I'équitation, de la plongée, du karting, de la patinoire pendant les http://csmsrandos.free.fr/
vacances scolaires...

contacto Marons o 08 52 3 70 9 camschool@hotmai LE RVD DU CLUB:

. LA SOIREE DU CSMS
AVOS CHAUSSURES ! Vendredi 25 octobre i 20h
DES COURS DE CLAQUETTES

réservé aux adhérents du CSMS
ala SALLE DE LA BOURSE

DU TRAVAIL.

Nombre de places limité.
[INFOS: marjorieguillen@hotmail.fr]

vous sont proposés par la GYMNASTIQUE
VOLONTAIRE le lundi de 18h a 19h.
[infos : jptoche@gmail.com]

Région
3 VAr

& CONSEIL  1a sevne
Provence-Alpes-Cote d'Azur GENERAL SUR MER
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